Спортивный праздник, посвященный 23 февраля

Ведущий 1: Здравствуйте, дорогие папы,  дедушки! Мы очень рады видеть всех Вас сегодня в нашем зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! 
Ведущий 2: И наш зал превращается в весёлый стадион! Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т. к. посвящается он нашим папам, дедушкам, мальчикам! Поэтому начинаем мы его с поздравлений!
СТЕПА
Папин праздник – главный праздник всех мальчишек и мужчин
И поэтому, сегодня их поздравить мы хотим.
НАСТЯ К.
Мы желаем папам счастья и мальчишкам тоже
Если вдруг вам станет плохо, приходите, мы поможем.
ГРИША
Знаем мы, что вы достойны звания мужского – воины.
Для мужчины дело чести- Защищать Отечество.
МАША
Будем помнить о защите, пусть же здравствует Земля!
Всех поздравить разрешите с двадцать третьим февраля!
Демид
В день холодный февраля. Поздравляю папу я.
Он защитник, он герой — любим папу всей семьёй!
НАТАША
Мы мальчишек поздравляем, и здоровья им желаем,
Чтоб росли большими и защитниками были.
Лера
Силы, мужества, любви
Ура защитникам страны!
Ведущий 1: Дорогие ребята, перед тем как преступить к соревнованием давайте проведем разминку, отгадайте загадки: 
1.Утром раньше поднимайся, прыгай, бегай, отжимайся
Для здоровья, для порядка людям всем нужна (зарядка)
2. Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полет
Человек им управляет что такое (самолет)
3. Без разгона ввысь взлетаю, стрекозу напоминаю
Отправляется в полет наш российский (вертолет)
4. Гусеницы две ползут, башню с пушкою везут. (Танк)
5. Подрасту, и вслед за братом. Тоже буду я солдатом,
Буду помогать ему охранять свою (Страну)
6. Что на плечах у военных? (Погоны)
Ведущий 2: Ну вот, размялись, можно приступить к испытаниям. Нам нужно поделится на 2 команды.
1. Полоса препятствий (прыжки в обруч, змейкой через кегли, пролезть через дугу)
2. «Попади в цель» (Каждый из команды прыгает из обруча в обруч, бросает мяч в ведро.)
3. Эстафета "несем раненого» (на ракетке переносим воланчик)
    Ведущий 1:  Настоящие мужчины должны быть не только ловкими, смелыми и сильными, но также должны уметь логически размышлять, быть внимательными и умными. Следующие конкурсы помогут продемонстрировать эти качества. Мы приглашаем наших пап.

4. «Бег на скакалках». Участвуют 2 папы. Проскакать на скакалках определённое расстояние.                                                                                                                                                       5.«Самый сильный папа». Участники делятся на две команды. Каждый папа берет своего ребенка на плечи, обегает стойку и возвращается назад к игрокам. Затем эстафета переходит к следующему папе.
  Ведущий 2: А сейчас общий конкурс для детей и пап.                                                                                  
6.«Сигнальный флажок». Показываю синий флажок – хлопаем, Зеленый – топаем, Желтый – молчим, Красный – «Ура! » кричим!
Вот так праздник сегодня у нас получился-на славу! И повеселились, и поиграли, силы набрались и хорошего настроения". 
Песня 
Вручаются всем детям памятные медали. 
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